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1.AMAC: Hastanemizde yatmakta olan hastalarimizin giiniin belirli saatlerinde ve belirli kurallar
icerisinde ziyaretlerinin saglanmasidir.
2.KAPSAM: Hastanemizde yatmakta olan tiim hastalar1 ve yakinlarin1 kapsamaktadir.
3.KISALTMALAR:
4 TANIMLAR:
5.SORUMLULAR: Hastanemizde ziyaret isleyisi Ilgili Bashekim Yardimcisi, Miidiir Yardimcisi ve
Giivenlik Sefi tarafindan koordine edilir.
6.,FAALIYET AKISI
6.1. Hasta ziyaretinden genel olarak amaclananlar;
*Hastanin, hastane disindan  gerekli ihtiyaclarinm karsilamak (ilag, giysi gibi)
* Hastanin hatirin1 sormak, psikolojik destek vermek
* Hastanin doktorundan, hastanin sagligi ile ilgili bilgi almak
* Toplumsal dayanigsmanin giizel 6rneklerinden olan hasta ziyareti usulliine uygun olarak yapildiginda,
hastanizin moral diizeyini yiikselterek iyilesme siirecine olumlu etki yapar. Ayni zamanda hastanizin
durumu hakkinda bilgilenmenizi saglar.
6.2. Hastanemizde her giin ziyaret vardir. Hastanemiz ziyaret saatleri asafidaki sekilde
belirlenmistir.
o Ziyaret Saatleri (Hafta ici)
« Oglen: 13:00-14:00
o Aksam: 19:00-20:00
« Ziyaret Saatleri (Hafta Sonu)
o Ogle: 13:00-14:00 »Aksam: : 19:00-20:00
o Anestezi yogun bakim 14:00-15:00
» Yeni dogan yogun bakim: Carsamba giinleri. 14:00-15:00.
 Dahiliye yogun bakim 12:30-13:30 (Yogun Bakimin yogunluguna gore saatler degisebilmektedir.)
» Beyin Cerrahi yogun bakim 12:00-14:00
o Gogiis hastaliklar1 yogun bakim 14:00-:14:15
» Koroner yogun bakim 17:00-18:00
« Noroloji yogun bakim 14:30-15:00
» Kadin hastaliklar1 ve dogum yogun bakim 12:00-13:00
o Pediatri yogun bakim pazartesi ve persembe giinleri 12.30 -13.30
o KVC yogun bakim 12:00-13:00
o Genel Cerrahi Yogun Bakim 12:00-13:00
« Post Anestezik Bakim Unitesi 14:00-15:00
o Psikiyatri Klinigi: Hastanin disar1 ¢ikma saatinde (19:00-19:30)
6.3. Hastanemizde yatmakta olan bir hasta ile ilgili bilgi verilecek gruplar;
* Hasta erigkin ve suuru agik ise; Kendisine veya onerdigi birinci derece yakinina bilgi verilir
» Hastanin suuru kapali ise; Birinci derece yakinina bilgi verilir
» Hasta ¢ocuk ise; ebeveynine bilgi verilir.
» Ugiincii sahislara hasta ile ilgili bilgi verilmez.
6.4. Ziyaret edilmemesi gereken hastalar;
* Bulasici hastaligi olan hastalar
* Bagisiklik sistemi bozuk hastalar
* Doktorunun ziyarette sakinca gordiigii hastalar
(Bu hastalar i¢in hasta doktorundan uygun zamanlarda bilgi alinir)
6.5. Hasta ziyaretine getirilmemesi gereken risk gruplari;
* 10 yas alt1 cocuklar,
* Ates, Oksiiriik, aksirik ve balgam ¢ikarma gibi sikayeti olanlar ve bilinen bir enfeksiyon hastaligi olan
hastalar
*Herhangi bir kronik hastalig1 olan hastalar,
* Enfeksiyon almaya yatkin olan kisiler,
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6.6. Hasta ziyareti esnasinda dikkat edilecek hususlar;

* Doktorunun izin vermedigi 6zel durumlarda hasta ziyareti igin liitfen 1srar etmeyiniz.

*Hasta ziyaretini, ziyaret saatlerinde yapiniz.

» Ziyaret siiresi kisa olmalidir ( tercihen en fazla 10 dakika)

*Her hasta baginda ikiden fazla ziyaret¢i olmamali ve diger hastalari rahatsiz edecek derecede
YUKSEK SESLE KONUSULMAMALIDIR.

*Hasta yataklarina oturulmamali, hasta basinda ve hastane ortaminda herhangi bir yere
dokunulmamalidir. Ziyaret dncesi ve sonrasi eller yikanmalidir «lyilik olsun diye yaptigimiz
miidahalelerin hastaniza zarar verebilecegini unutmayiniz

« ZIYARETE GELIRKEN HEDIYE OLARAK YIYECEK GETIRMEYINIZ.

* Hasta basinda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli, ayn1 odada kalan diger hastalara da

herhangi bir gida verilmemelidir.

* Hastalara getirilebilecek armagan; kitap, ¢igek, kolonya olabilir. Ziyaret esnasinda diger

hastalar rahatsiz edilmemeli, gereksiz ve merakli sorular sorulmamalidir. Hastalara gonderilen veya
ziyaretciler tarafindan getirilen cicek, ¢ig sebze ve meyve kabullerinde; **Bagisiklig1 baskilanmig
hastalarin tibbi bakim ve tedavilerinin yapildigi onkoloji, organ nakli, kemik iligi nakli, alerjisi, astumi
olan hastalar, yogun bakim gibi tiniteler ile bu tiir enfeksiyon riski tagiyan hastalarin bulundugu riskli
alanlarda ¢ig sebze ve meyve gibi riskli gidalar ile canli, kurutulmus veya saksida ¢igek ve bitki kabul
edilmeyecektir.

Yiiksek enfeksiyon riski olan hastalarin bulundugu, yukarida sayilan birim ve alanlar digindaki
birimler icin; ziyaretgiler tarafindan getirilen veya hastalara gonderilen ciceklerle ilgili herhangi bir
yasaklama s6z konusu degildir.

Belirtilen hususlar disinda hasta durumu goz oniinde bulundurularak ¢icek, ¢ig sebze ve meyve
kabul/ret etme doktor karari uygulanir.

Hastalara gonderilen veya ziyaretciler tarafindan getirilen cigekler konusundaki uygulamaya iliskin
diizenlemelerde degisiklik yapilmast durumu s6z konusu oldugunda, 11.08.2005 tarih ve 25903 sayil
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Yatakli Tedavi Kurumlari Enfeksiyon Kontrol
Yonetmeligi hiikiimleri uyarinca yatakli tedavi kurumlart enfeksiyon kontrol komiteleri tarafindan
planlanmasi ve yiiriitiilmesi esastir.

» Hasta mahremiyetine saygi gosterilmelidir.

* Ziyaret esnasinda, moral bozucu s6z ve davranislardan kagiilmalidir.

* Ziyaret saati disinda, gereksiz ve 1srarli ziyaret taleplerinde bulunulmamalidir

* Ziyaret saati sonunda, gorevlilerin uyarilarin1 beklemeksizin hasta odalar terk edilmelidir.

7.YENi DOGAN YOGUN BAKIM UNITELERINDE KARDES ZiYARETCi KABUL
ILKELERI VE COCUK ZIYARETCi KABUL ILKELERI

o  Ziyaret¢i giinleri; Carsamba giinleri 14:00-15:00 saatleri arasidir.

« Ug yas ve iizerindeki kardes cocuklar bir seferde en fazla iki kardes olmak iizere anne veya
babadan en az birinin refakatinde her giin ve veya belirlenen giinlerde hastane yonetimi tarafindan
belirlenmis bir saatte 15 dakikay1 gecmeyecek sekilde doktor karari ile ziyarette bulunmalidir.

e Ziyaret¢i ¢cocukta ates, bogaz agrisi, burun akintisi, okstiriik, dokiintii ve ishal gibi herhangi bir
belirti ve bulgu bulunmamalidir. As1 takivimine uygun tam asilanmis olmalidir. Son dort hafta iginde
gecirilmis dokiintiilii bir hastalik 6ykiisii olmamalidir.

o Hastalik temas Oykiisii olan veya ziyaret esnasinda viral solunum enfeksiyonu sikayeti ( ates,
bogaz agrisi, burun akintisi, oksiiriik, dokiintii ve ishal ) olan ¢ocuklarin hastanede ziyaret¢i olarak
bulunmasi1 uygun degildir.

« Herhangi bir temas Oykiisii ya da aktif enfeksiyon bulgusu olmayan c¢ocuklarin ziyaretinde bir
sakinca yoktur.
« Ziyaret¢i gocuklarin giriste elini yikadiktan sonra tiniteye girmesine izin verilir.
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o Ziyaret sirasinda kardeslerin bebege dokunma, 6pme gibi fiziksel temasina izin verilmez.

« Ziyaretc¢i ¢ocuklar tinite i¢inde yalniz birakilmaz ve refakatci esliginde ziyaret ederler.

« Respiratuar Sinsisyal viriisiin (RSV) yogun oldugu doénemlerde ve herhangi bir salgin durumunda
(toplum /hastane kaynakli ) Enfeksiyon Kontrol Komitesi veya yeni dogan yogun bakim sorumlu
doktorunun linite sorumlusu tarafindan veya {initedeki acil durumlarda {inite sorumlusu tarafindan
ziyaretler yasaklanabilir veya ziyaret saatlerinde degisiklik yapilabilir.

< 16 yas tiim /ziyaret¢i cocuklardan ziyaret siiresince eslik eden ebeveyn ya da erigkinler sorumludur.

8. OZELLIKLI HASTA GRUPLARI ZIYARETLERI

8.1.Yogun Bakim Servisine giriste (saglik ¢alisani, ziyaret¢i vb.) mutlaka el hijyeni saglamalidir. Bunun
icin yogun bakim girisinde ve yatak basinda, alkol bazli el antiseptigi ve yogun bakim i¢inde el yikama
icin gerekli lavabo, s1vi sabun ve kagit havlu bulunur.

8.2. Yogun bakim servisine girerken ancak izolasyon uygulanan hasta varsa; enfeksiyon kontrol
komitesinin kararlar1 dogrultusunda 6nliik, eldiven ve maske kullanilmalidir.

8.3.Yogun bakim servisine girerken galos giyilmesine gerek yoktur.

8.4. Yenidogan yogun bakim iinitesinde, bebegi kucagina alacak ziyaretgilerin onliik giymesi gereklidir.
Ayrica bebegi besleyen veya bakim veren kisinin kusmuk, kan veya diger enfeksiyoz viicut
¢ikartilarinin bulasindan korunmasi i¢in dnliik (tercihen su gecirmez) giyilmesi onerilir. Kirlenen 6nliik
degistirilmelidir. Gozle goriiliir kirlenme olmasa bile hastadan hastaya geciste onliik degistirilmelidir.
8.5. Yenidogan ziyareti igin “Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Ziyaret¢i Bilgilendirme Formu’nda
ayrintili bilgiler paylasiimigtir.

8.5. Cogul direngli mikroorganizma sikliginin yogun oldugu durumlarda, enfeksiyon kontrol
komitesince eldiven, nliik, maske kullanimiyla ilgili kurallar yeniden diizenlenebilir.

8.6. Ziyaret sirasinda, hasta mahremiyetini koruyacak dnlemler alinir

9.COCUK HASTALARIN KARDES VE ARKADASLARI TARAFINDAN ZiYARETLERI

9.1. Hastanemizde; Kkliniklere gocuk hastalarin kardes ve arkadaslari, en az bir yetiskin refakatinde,
ziyaret saatlerinde 15 dakikay1 gegmeyecek sekilde ziyarette bulunabilirler.
9.2.Dogum yapan anneler Dogumhaneden Kadin Dogum Servisi’ne alindiktan sonra kendi ¢ocuklari
tarafindan en az bir yetigkin refakatinde 15 dakikayr ge¢meyecek sekilde ziyaret edilebilirler.
9.3. Cocuk hastalarin kardes ve arkadaslari diginda kalan, 10 yas altindaki ¢ocuklar ziyaret amagh
kliniklere ve hasta odalarina kabul edilmez. Zorunlu hallerde bagshekim veya ndbetci hekimin izni
ile cocuklarin ziyaretine miisaade edilebilir.
9.4. Ates, oksiiriik ve balgam cikarma gibi sikayeti olanlar, bilinen bir enfeksiyon hastaligi olanlar,
herhangi bir kronik hastaligi olan kisiler ve enfeksiyona yatkin olan kisilerin (bagisiklik sistemi
zayif) hasta ziyareti i¢in bagvurmalart sagliklart acisindan sakincali olabileceginden ziyarette
bulunmamalidir.

9.5. Cocuk hastalarin kardes ve arkadaslar1 ziyaretinde 10 yas alt1 ziyaret¢i basvurusu oldugunda
“HD.RB.385 Cocuk Ziyaretci Bilgilendirme Ve Riza Belgesi”’doktor veya hemsire tarafindan alinarak
uygun goriilen ¢ocuk hastalarin kardes ve arkadaslar1 ziyarete kabul edilir.

9.6. Yenidogan yogun bakim ve klinikler disinda kalan yogun bakim iinitelerine ¢ocuk hastalarin
kardes ve arkadaslar1 ziyaret¢i kabul edilmez. Zorunlu hallerde baghekim veya nobet¢i hekimin izni
ile ziyaretine miisaade edilebilir.

Unutmayimz, hastamzin saghgi sizin icin oldugu kadar bizim icinde 6nemlidir.

LUTFEN KURALLARA UYUNUZ.



